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הסבר: במצב הרגיל הטוב אנו אמורים להיות במצב של 1. תפקוד ואיזון (בצד ימין באמצע הדיאגרמה). תמיד ישנן עליות וירידות אך הן לא משנות את מצב התפקוד והאיזון שלנו. אולם בחיים יש הרבה מ- 2. אובדן ולחצים: החל מאובדן טראומטי מאוד של איבוד של מישהו מהותי בחיינו, ועד אובדן או לחצים שוליים כמו איחור לפגישה מסוימת, או מישהו שדיבר אלינו בחוסר נימוס. באם לא מתעוררות טראומות שלא נפתרו בעקבות האובדן, בד"כ יש לנו או נפתח את סביבת התמיכה ומנגנוני ההתמודדות הנחוצים כדי להתמודד עם האובדן או הלחץ, ונהיה ב- 4. מצוקה רגשית תואמת לרמת הלחץ או האובדן שחווינו. באם כן מתעוררות בעיות וטראומות שלא נפתרו, אנו עלולים להיקלע ל- 3. מצוקה רגשית חמורה אשר מגבילה מאוד את יכולת התפקוד שלנו. גם כאן, אם הסביבה שלנו מספיק תומכת ויש לנו את כושרי ההתמודדות הנחוצים, היא יכולה לאפשר לנו להתכנס בתוך עצמנו לזמן מה, לעבד את הנחוץ, תוך כדי שמירה על התפקידים החברתיים שלנו, עד שנוכל להמשיך ולתפקד כרגיל, לעבור ל- 4. מצוקה המתאימה למצב, ואח"כ ל- 7. ריפוי רגשי. באם אין לנו מספיק תמיכה ומנגנוני התמודדות, אנו עלולים לאבד את תפקידנו החברתיים ולהיות מתוייגים כ- "5. חולי נפש".  6. החלמה ממחלת נפש דורשת שנקבל מחדש תפקיד מוערך בחברה, של הורה, בן משפחה, עובד, סטודנט, מתנדב וכד'; וכן שננהל את חיינו בעצמנו, לא שאחרים יקבעו לגבי מהות חיינו ומה נעשה בהם. אם היינו מספיק ברי מזל כדי לקבל מחדש את התפקיד החברתי, ולקבל מחדש אוטונמיה על חיינו, אנו יכולים לעסוק ב- 7. ריפוי הפצעים הרגשיים אותם יש לכל אדם, (אשר אולי אצלנו הם נחווים בחריפות גדולה) ולחזור למצב של איזון ותפקוד.

































2. אובדן או לחץ





1. תפקוד ואיזון 





יש מספיק תמיכה וכושרי התמודדות 





4. מצוקה רגשית תואמת למצב





7. ריפוי רגשי





דרך ניהול עצמי ותפקיד חברתי





6. החלמה �ממחלת נפש





אין מספיק תמיכה וכושרי התמודדות 





5. מחלת נפש





3. מצוקה רגשית חמורה











מתעוררות טראומות או בעיות שלא נפתרו





לא מתעוררות טראומות שלא נפתרו
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