אליוט שלום רב,

בישיבת מנהלי כל מסגרות השיקום של החברה נערך דיון בנושא הפרוייקט שלכם. המנהלים העלו את הטיעון כי אנו מדברים על שיקום ולא על הפעלת מוסד ולכן מתפקידינו להעלות את מודעות המתמודדים לנושאי הבריאות הפיזית, לחשוף אותם לשרותים השונים הניתנים בקהילה ולפעול להעלאת המוטיבציה לפנות לגורמים אלה. לאור זאת, אנו נערכים להכריז על חודש אוקטובר כחודש בריאות, נפש בריאה בגוף בריא. בחודש זה נערוך הרצאות וסדנאות בתוך המסגרות בשיתוף עם גורמי בריאות מהקהילה. מטרת הסדנאות וההרצאות תהיה להעלות את המודעות, לעורר מוטיבציה ולחשוף את המתמודדים לאפשרויות הקיימות בקהילה. 

במקביל, נערכות סדנאות במהלך השנה במסגרות השונות בנושאים הבאים:

קבוצת כישורי חיים- הקבוצה עסקה בתכנים הבאים: היגיינה אישית-רחצה, צחצוח שיניים, שמירה על ציפורניים גזורות ונקיות. היגיינה סביבתית – בריאות השן- הרצאה שהועברה ע"י סטודנטית בקורס שינניות. שמירה על משקל ופעילות גופנית.  
קבוצות הרגלי חיים בריאים – הליכה רגלית מידי יום ומפגשים בנושאי שמירה על המשקל, תזונה נכונה ואורח חיים בריא. 
שמירה על היגיינה וטיפוח עור הפנים – הרצאה של קוסמטיקאית. 
סדנאות בנושא טיפול תרופתי – בהנחיית אחות. 

סדנאות בנושא תזונה נכונה- הונחו ע"י דיאטניות ממכון וייצמן. 

ועוד סדנאות והרצאות בנושאים מגוונים הקשורים לשמירה על הבריאות. 

לקראת חודש אוקטובר נעביר לך את תוכנית החודש המרוכז המתוכננת. 

בברכה,

 ענת שינה-קנדיוטי

קידום פרוייקטים שיקומיים בע"מ
